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PIEM TIN AN TOAN THUOC

Medsafe: Canh bao vé nguy co Hoi chirng
khang insulin tw mién do thuoc

Hoi chirng khang insulin tu mién (1AS)
Hoi chimg khang insulin ty mién (Insulin
Autoimmune Syndrome - 1AS) 1a mot tinh trang hiém gip, dic
trung bai cac dot ha duong huyét tai dién nhiéu lan do nong
d6 insulin trong mau ting cao va sy hién dién cac tu khang thé
khang insulin. Khac voi cac tinh trang ha duong huyét khac,
IAS xay ra khi bénh nhan khong st dung insulin ngoai sinh
trude do.
Cac yéu to khai phat tinh trang IAS bao gom: thudc, Vi rat (vi
du: s&, quai bi, rubella, thuy dau) va cac bénh Iy huyét hoc (vi
du: da u tuy xuong).

Co ché bénh sinh

Trong diéu kién sinh Iy binh thuong, tuyén tuy sé tiét
insulin dé dap tng véi tinh trang ting duong huyét sau an.
Insulin thdc day té bao hap thu glucose, gilp dudng huyét tré
vé mirc binh thuong.

O bénh nhan 1AS, cac tu khang thé khang insulin
xuat hién va pha v& chu trinh ndy bang cach gan két véi
insulin tao phtrc hop mién dich. Do kha ning gan két cao, mdi
tu khang thé cd thé lien két dong thoi voi nhiéu phan tir
insulin dé tao thanh cac phtc hop dai phan tir, khién insulin bi
bat hoat va mat kha ning ha duong huyét.

Tuy nhién &i luc giira cac tu khang thé d6i véi insulin
thap, do do, cac phirc hop duoc tao ra khdng bén vitng.




Diéu nay c6 nghia insulin khéng bi gan chit véi khang thé va cé
thé dot ngot phan ly khoi phitrc hop véi khang thé. Hau qua lam
taing nong do insulin ty do trong tuan hoan, dan dén cac dot ha
duong huyét tai phat.

Yéu to di truyén

Vé mit di truyén, cac bién thé trong hé thong gen khang nguyén
bach cau nguoi (HLA), dic biét 1a alen DRB1*0406, c6 lién
quan mat thiét dén su biéu hién hoi chimg IAS. Tan suét kiéu
gen DRB1*0406 biéu hién cao trong khu viuc DPong A, Iy giai vi
sa0 ty 1é mac IAS & nhom nay nhiéu hon so véi nguoi da trang.
C4c thudc lién quan dén IAS

Thudc 12 mot yéu t6 khoi phat phod bién cua IAS, voi khoang
mot nira s6 ca mac ISA duoc cho 1a do thude gay ra. Cac thude
va dan chat chuyén hda con hoat tinh c6 chtra nhoém sulfhydryl
(-SH) hoac nhom thiol (R-SH) da duoc ghi nhan co lién quan
dén IAS, vi du: carbimazol, clopidogrel, captopril

Cac thudc ndy gan két va cat dit cau noi disulfid (-S-S-) giira
cac chudi insulin, lam ting tinh sinh mién dich cua insulin noi
sinh va kich thich co thé san sinh ty khang thé khang
insulin. Ngoai ra, mot s6 thudc khac cling duoc ghi nhan c6 lién
guan dén IAS, nhung co ché chua rd rang.

Piéu tri va tién lwong

Mic di biéu hién 1dm sang nghiém trong, nhung IAS ¢ kha
ning tu hoi phuc, do cac tu khang thé khang insulin thuong bién
mat trong vong vai thang. Do do, xir tri thudng bao gom:

- Ngirng thude nghi ngd 1a tac nhan khoi phét bénh.

- biéu chinh ché d6 in udéng nhu chia nhiéu bita nhé véi ham
luong carbohydrat thap dé giam nguy co ha duong huyét. n



MHRA: Tang cuwong canh bao nguy co
phu mach khéi phat muon khi st dung
cac thuoc wrc ché men chuyén (ACE)

Cac thuoc e ché men chuyén (ACEI) dugc

chi dinh trong diéu tri ting huyét ap, suy tim,
diéu tri sau nhoéi mau co tim, bénh than do dai
thao duong va giam nguy co bién co tim mach.
Phu mach dac trung baéi tinh trang sung cuc bo
cac mO duoi da hoac dudi niém mac. Trong do,
khong giong nhu phi mach qua trung gian
histamin (pht mach di tng), phu mach qua
trung gian bradykinin thuong xay ra ma khong
c6 biéu hién mé day va thuong khoi phat mudn
hon, tuy nhién, cac triéu chirng lam sang thuong
bicéu hién trén ludi, moi va duong hd hap trén,
va c0 thé gay de doa tinh mang.
Mic du it gip, ACE c6 lién quan dén ca pho
mach qua trung gian histamin va phu mach qua
trung gian bradykinin. Mot s6 nhom doi tuong
nguy co cao dugc Xac dinh bao gom tudi cao,
phu nit, hat thuoc 14 va nguoi da den hoic
nguoi Caribe goc Phi.

Hién nay, théng tin san pham cta tat ca CAc
thudc ACE dang dugc cdp nhat nhim tang/PN



muon, tr Vai tudn dén nhiéu nam sau st dung
thudc. Pong thoi, Co quan quan Iy Dugc pham va
San pham Y té¢ Anh (MHRA) khuyén c4o nhan
vién y té, dic biét 1a tai cac Khoa Cap ciru, luu y
kha nang xuat hién phl mach muon va phan biét
phu mach qua trung gian bradykinin va histamin,
do chién lugc diéu tri gitta hai co ché nay cé su
khac biét dang keé.

Dir liéu danh gia tai Vwong quoc Anh

Mot danh gia dir trén dir liéu vé phan ung cé hai
tai Vuong quoc Anh tinh dén ngay 10/06/2026 d3
xac dinh rang khoang mot ntra so truong hop phl
mach c6 thoi gian khoi phat sau > 30 ngay ké tir
khi bit dau diéu tri. Dit liéu tir cAC nha san xuat
chi ra rang khoang 20-30% c4c truong hop nay
duoc bao céo sau it nhat 30 ngay diéu tri vdi ACE.
Céac truong hop phu mach khéi phat cham nay co
thé lién quan nhiéu hon dén co ché phi mach qua
trung gian bradykinin. Mic du hiém gip, Cac
truong hop tir vong di duge ghi nhan, chi yéu lién
guan dén tinh trang tac nghén duong tho, va xay ra
sau thoi gian diéu tri kéo dai vdi cac thude e ché
men chuyén (ACE).

Cac y van hién c0 mo ta phu mach qua trung gian
bradykinin thuong xay ra sau vai tuan tham # .
nhiéu nam sau khi bat dau diéu tri, ké ca & nhﬁ’ilf' ‘ |



bénh nhan da st dung thudc lién tuc trong nhiéu
nim. C4c tong quan ciing déu nhan manh rang
phu mach qua trung gian bradykinin thuong
khong dap tmg véi cac bién phap diéu tri phan vé
tiéu chuan, do do can duoc nhan biét sém va can
thiép duong thé phu hop kip thoi.

Cac hudng dan 1am sang hién hanh trong cap ciu
xac dinh thuoc ACE 14 mot trong nhitng nguyén
nhan hang dau gay phi mach khéng do di tmg va
khuyén c&o can nhic dén co ché qua trung gian
bradykinin khi diéu tri tiéu chuan khong hiéu
qua. Cac hudng dan ndy nhan manh viéc nging
ngay thuéc ACE, theo ddi chit ché duong thd va
hoi chan chuyén khoa sém ¢ nhiing trudng hop
nang hodc de doa tinh mang. Bén canh d6, mot
sO Xét nghiém bo sung, chiang han nhu dinh
lugng ndng d6 C4 trong huyét thanh, cé thé hod
trg xac dinh nguyén nhan khong do di tng va
dinh hudéng xu tri thich hop.

Khuyén c4o danh cho nhan vién y té

- Phi mach 14 mot tac dung khéng mong muon
cO tan suat it gip hodc hiém gip do cac thudc
ACE. Phan tGng cO thé xuat hién dudi dang phi
mach di Gmg do histamin hodc hiém gip hon la
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d6, nhan vién y té can can nhac dén co ché phl
mach qua trung gian bradykinin khi bénh nhan
khong dap tmg védi cac liéu phap diéu tri di Gng
tiéu chuan .

- PhU mach lién quan dén thudc e ché men
chuyén (ACE) c6 thé xay ra trén bénh nhan ¢ bat
ky thoi diém nao trong qua trinh diéu tri, thAm
chi 1a vai tuan hodc vai nim sau khi s dung
thude. Phil mach do ACE dic trung boi cac triéu
chimglam sang bao gom sung ludi, moi, mit
hoac thanh quan, c6 thé gay khé thd, khd nudt,
c6 thé tién trién déntac nghén duong thd. Mot so
truong hop ¢ thé xuat hién cac triéu chung tiéu
hoa nhu dau bung va co that bung.

- Luu ¥ rang phi mach qua trung gian bradykinin
thuong khong dap g véi cac bién phap diéu tri
di ung tiéu chuan, bao gdom ca adrenalin
(epinephrin).

- Khi bénh nhan khéng dap tng véi diéu tri
tiéuchuan, nhan vién y té can can nhac dén kha
ning xuat hién phld mach qua trung gian
bradykinin va tién hanh diéu chinh cac phac do
phu hop.

- Ngung thudc ngay lap tic va khong tai st dung
thuéc khi bénh nhan xuat hién phan tng phi
mach nghi ngd do céc thude e ché men chuyén. ﬂ
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Thong tin thudc

1. Irzinex Plus |
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Hoat chjt; rbesartan + gy —

hydroclorothiazid @

Ham lwgng:150mg + 12,5mg e T

Biét dwoc: Irzinex Plus

M4 thudc BV: G2025.0722
Nhém dwee ly: THUOC TIM MACH

Dang bao ché: VIEN nén

Chi dinh:

Diéu tri ting huyét 4p nguyén phat trén cac bénh
nhan khong duogc kiém soat thda dang boi ting
don chat irbesartan hoic hydrochlorothiazid.

Chong chi dinh

Qua man voi bat ky thanh phan ndo cua thudce
hoic v&i dian chat caa  sulfonamid
(hydrochlorothiazid 12 mot dan chat cua
sulfonamid);. Phu ntr ¢ thai va cho con bu. Cac
chong chi dinh lién quan dén hydrochlorothiazid:
+ Suy than nang (d6 thanh thai creatinin < 30
ml/phit). + Ha kali huyét tro, ting canxi huyét. +
Suy gan nang, xo gan tdc mAt Va & mat.




Thong tin thudc méi

2. Lowsta

Hoat chat: Lovastatin

Ham lugng:20mg % R Prescronon Only Medkie ¢
Biét dugc: Lowsta % > »
M4 thude BV: G2025.083 4. 2937

’ i 22 LOWSTA
Nhom dll’Q’C Iy : . ) LovaStatin ﬁm
THUOC TIM MACH N

Dang bao ché: Vién nén

Chi dinh

Thubc Lovastatin 20 mg duoc chi dinh dung trong c4c trudng hop
sau:

Piéu tri phong ngira bién cb tim mach:

Dy phong tién phat: O bénh nhan cé LDL-cholesterol (binh
thuong hoac cao trung binh) va HDL-cholesterol dudi mic trung
binh nham giam nguy co bién c¢6 mach vanh cap tinh (nhu nhoi
mau co tim, dau thit nguc khong on dinh), giam nguy co phau
thuat tai tao mach vanh tim.

Lam cham tién trién xo vita mach vanh: O bénh nhan cd biéu hién
lam sang cta bénh dong mach vanh tim.

R6i loan lipid mau:

Tang cholesterol mau tién phat va roi loan lipid mau hdén hop &
nguoi 1on (ting cholesterol mau gia dinh va cac nguyén nhén
khac) va & tré em trén 10 tudi (tang cholesterol mau gia dinh va c6
tién sir gia dinh mac bénh tim mach ma khong kiém soat duoc
bang ché d6 an udng).

R6i loan lipid méu gia dinh nhe hoic ting cholesterol méau két hop
v6i cac bénh (tiéu duong, tim mach, ghép than, hoi ching than hu
do ting lipid mau, phau thuat hdi trang).



https://nhathuoclongchau.com.vn/benh/nhoi-mau-co-tim-595.html
https://nhathuoclongchau.com.vn/benh/benh-mach-vanh-598.html
https://nhathuoclongchau.com.vn/benh/cholesterol-mau-cao-290.html

Chong chi dinh:

Thuéc Lovastatin 20 mg chong chi dinh trong cac truong hop
sau:

Qua man cam véi cac chat ic ché HMG-CoA reductase hoic
v6i bat ky thanh phan ndo caa ché pham.

Bénh gan hodc transaminase huyét thanh ting dai ding ma
khong giai thich duoc.

Thoi ky mang thai hoac cho con bu.

Chong chi dinh dung lovastatin phdi hop voi cac thude e ché
CYP 3A4 manh nhu: Itraconazol, ketoconazol, posaconazol,
erythromycin, clarithromycin, telithromycin, cac thudc e ché
protease cua HIV, boceprevir, telaprevir, nefazodon.

Chong chi dinh ding dong thoi lovastatin véi cyclosporin,
gemfibrozil.

Liéu dung

Liéu thong thuong nguoi 16n: Khoi dau 20 mg/lan, mdi ngay, vao
bita an t6i. Piéu chinh liéu 4 tudn mot 1an, néu can va néu dung
nap duoc. Liéu duy tri 20 - 80 mg, mdi ngay udng 1 lan hoic 2
lan, vao bira an.

Liéu t6i da khong qua 80 mg/ngay.

Khong dung quéa 20 mg lovastatin/ngay khi str dung dong thoi véi
danazol, diltiazem, verapamil.

Khong dung qua 40 mg lovastatin/ngay khi st dung voi
amiodaron.

* Khuyén céo bat dau diéu tri véi lieu thap nhat ma thude co tac
dung, sau d6 néu can thiét, cd thé diéu chinh liéu theo nhu cau va
dap tng cua ting nguoi bang cach ting liéu timg dot cach nhau
khong dudi 4 tuan va phai theo ddi c4c phan ng c6 hai cla thudc,
dic biét l1a cac phan tmg c6 hai d6i v6i hé co.

Luu y: Liéu dung trén chi mang tinh chat tham khao. Liéu dung
cu thé tly thudc vao thé trang va mirc do dién tién cua bénh. Dé
c6 liu dung phu hop, ban can tham khao y kién béac si hoic
chuyén vién y té.



